
南投縣漳興國小 113 學年度「輔導知能研習」實施計畫 

壹、依   據：本校 113 學年度輔導工作實施計畫。 

貳、目   的： 

  （一）了解親職教養的要點。 

  （二）討論親職教養的技巧。 

  （三）理解教養的兩大法則：「以身作則」與「陪伴」。   

參、研習時間︰113 年 10 月 30 日（星期三）13：30 至 16：30 

肆、研習地點︰本校【希望樓】二樓會議室 2 

伍、參加對象：本校全體教師 

陸、研習方式：講座、討論、經驗分享等 

柒、研習主題：如何教出 5A 小孩 

捌、主講人  ：台中市神岡區岸裡國小楊朝銘校長 

玖、本計畫陳請校長核可後依行事曆辦理，如有修正時亦同。 

 



附件二：成果報告格式 

南投縣南投市 漳興 國民小學 

 113 學年度第一 學期「以學校為中心」研習成果報告 

研習名稱  如何教出 5A 小孩 

主辦處室  漳興國小輔導處 

辦理時間  113 年 10 月 30 日 13：30～16：30 ，研習時數 3 小時 

辦理地點  簡報室 

研習對象  全校教師 研習人數 33 

課程內涵：  

1.老師重在培養孩子獨立自主、與人合作的能力，引導孩子認知應負的責任

及一生受用的價值觀。 

2.父母是最佳領航員，陪伴孩子比唸好書重要，引導孩子成為最棒的自己。 

3.沒有完美的父母，只有「好」、「良好」、「夠好」的父母。 

4.教養，不是一開始就很厲害，而是開始了就會很厲害！ 

預期成果：  

1. 了解 5大教養地雷不要踩。 

2. 了解教養必知 5件事！ 

3. 了解「5A定義」和「5個教養建議」。 

成效檢討：  

1. 楊校長透過生活化演說，加入趣味的案例，幽默風趣，更容易理解教養孩

子的初衷。 

2. 讓師長理解如何透過正確的引導與溝通，教養出積極主動的孩子。 

3. 讓師長認知「5A定義」和「5個教養建議」。 

4. 師長參與研習後，學習到「以身作則」、「陪伴」是教養的兩大法則。 

研習講師  楊朝銘 講師介紹  台中市神岡區岸裡國小校長 

承辦人  周惠賢 E-mail  j591014@chps.ntct.edu.tw 

學校電話  2224013-015 學校住址  南投市復興路 669 號 



附件五：活動照片格式 

南投縣南投市 漳興 國民小學 

 113 學年度第 一 學期輔導知能研習－成果照片  

研習名稱  如何教出 5A小孩 

主辦單位  漳興國小輔導處 

辦理時間    113  年 10 月 30 日 13：30~16：30  ，研習時數  3 小時 

  

  

  



 


